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Précautions générales à prendre 

en présence de sang ou de liquides corporels 
 
 
1. Si vous anticipez qu’il y aura épanchement de sang ou de liquides corporels 

contenant visiblement du sang, portez des gants imperméables. 
 

2. Stoppez l’hémorragie, couvrez la blessure et changez de vêtements s’ils sont 
excessivement tachés de sang. 
 

3. Lavez, avec de l’eau et du savon ou avec un antiseptique recommandé, toutes les 
parties de votre corps qui sont entrées en contact avec le sang de la personne blessée. 
 

4. Nettoyez les surfaces et les appareils contaminés à l’aide d’un désinfectant 
recommandé et de chiffons propres. 
 

5. Au moment de disposer de vêtements ou de matériel contaminés, respectez les 
consignes pertinentes. (N°1) 
 

6. Ne pratiquez pas la réanimation à moins de posséder un respirateur conçu à cette 
fin. 
 

7. Si vous avez une affection cutanée non cicatrisée, évitez tout contact avec la 
personne blessée. 
 

8. Pour maîtriser une hémorragie ou un épanchement de liquides corporels contenant 
visiblement du sang, respectez les consignes reconnues. (N°1) 


